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NOTRE MISSION

autonomie et vie sociale enrichie

Depuis prés de 25 ans, la Fondation des Aveugles améliore la qualité de
vie des personnes ayant une déficience visuelle en leur permettant
d'avoir une vie active et sociale en plus de développer leur autonomie.

Nos services
Service des loisirs é\ f e

Réduire I'isolement des jeunes

La plus grande conséquence de la déficience visuelle est sans aucun doute, le
grand sentiment d’isolement. Bien que les jeunes ayant une déficience visuelle
soient dans bien des cas intégrés aux écoles réguliéres, ils sont souvent
exemptés des activités parascolaires et physiques, parce que celles-ci ne sont
pas adaptées a leur condition. Le service des loisirs de la Fondation des Aveugles
du Québec vient combler ce vide en permettant aux jeunes agés de 6 a 25 ans
de participer, tout au long de l'année, a une variété d’activités culturelles,
récréatives et sportives.

Prévention et sensibilisation
L'information, un bon outil

La Fondation a le souci dinformer le public non seulement sur les besoins des
personnes ayant une déficience visuelle, mais aussi sur limportance de la
prévention et des précautions quotidiennes a prendre afin de conserver une
bonne vision. Actuellement, 50 % des personnes vivant avec une déficience
visuelle ont plus de 65 ans. Puisque la population québécoise vieillit, nul doute
que d'inévitables besoins en santé et en prévention s’ensuivront prochainement.
Il est primordial de sauvegarder l'autonomie de la personne vieillissante :
I'information est un bon outil pour le faire.

Habitations adaptées et a loyers modiques
Bientot 76 logements !

Prés des deux tiers des personnes malvoyantes du Québec habitent dans la
région métropolitaine et leurs conditions de vie sont particulierement difficiles. En
effet, 75 % de ces personnes consacrent plus de la moitié de leur revenu a se
loger. La Fondation des Aveugles du Québec posséde 2 immeubles adaptés a
faibles colits pour les personnes aveugles : Les Habitations Habitoeil Rosemont
et Résidence Habitoeil Montréal. La construction d'un 3¢ projet, Les Habitations
Coup d'Oeil, a débuté au printemps 2014.



La Fondation des Aveugles du Québec est une grande famille. Les employés, membres du conseil
d’administration, moniteurs et bénévoles sont pour la plupart impliqués depuis de nombreuses années.
Nous avons vu grandir la majorité des participants du service de loisirs et les avons accompagnés a

diverses étapes de leur vie (entrée a I'école, adolescence, age adulte, premier appartement, etc.). La
plupart commencent a participer a nos activités a 6 ans et reviennent année apres année. Pour ce qui
est de nos locataires, nous sommes souvent le symbole d'une nouvelle vie pour eux!
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Voyez notre passion de vivre!

-

« La Fondation des Aveugles du Québec permet aux jeunes aveugles de vivre
des activités ou ils se développent en vivant des expériences fortes de
dépassement. Toutes sortes de projets y sont menés avec une super equipe
d'accompagnateurs qui permettent 4 ce beau monde de mordre dans la vie sans
restriction. Avec l'appui nécessaire, les jeunes développent confiance et estime,
car ils font tout ce que les autres enfants peuvent faire: Arbre en Arbre, ski,
camp, tir & I'arc, surf ! Ils apprennent qu'étre aveugle est un etat, non pas une
condamnation, une identité ou une limite. »

Stéphanie,

Le service de loisirs de la Fondation des Aveugles du Québec est
le seul spécialement congu pour les jeunes ayant une déficience
visuelle; c’est pour eux une des rares occasions de faire de
rencontrer des amis et de faire de |'exercice. Au cours de |'éte,
les participants font un minimum d’une heure d’exercice
physique par jour, alors qu’en ski I’'hiver, ils en font 7.

IMPACT

- Autonomie et vie sociale pour les jeunes nc
- Une vie active, malgré leur handicap;
- Epanouissement des participants;
- Augmentation de leur motivation
- Développement de compétences et
- 3 emplois / saison pour des jeu




PROJETS SPECIAUX

Expédition 360° : une semaine a bord d’un voilier

En juin 2014, huit de nos jeunes ont participé a une semaine de coopération a bord d'un voilier sur le fleuve
St-Laurent, en collaboration avec Ecomaris et PolyVoile. Il s'agissait d'un voyage éducatif entre Québec et
Rimouski sur la navigation et I'environnement maritime. Pour se préparer a ce périple, ils ont suivi plusieurs
formations pré-départ données par I'Institut Nazareth et Louis-Braille, dont certaines sur la cuisine,

I'organisation de |'espace et la résolution de conflits.

Ce projet a été rendu possible grace a des partenaires importants comme I'Institut Nazareth et
Louis Braille, le Fonds Josée Lavigueur d'Opération Enfant Soleil et le Fonds pour enfants
aveugles de la Police militaire.

Autres réalisations...

Rencontres pour faire connaitre nos services

Nous avons rencontré différents conseillers
pédagogiques en adaptation scolaire, spécialisés
en déficience visuelle (Laval, Montréal et,
Montérégie). Nous leur avons exposé les
différents services de la FAQ et les projets a venir,
afin de tenter de recruter de nouveaux
participants et nous faire connaitre davantage.

Présentation du programme
« Du sport pour moi! »

Nous avons eu la chance de présenter ce
programme au 9¢ Congrés québécois de
réadaptation. Le développement de la
permanence du programme avec un volet
d'initiation et un volet de perfectionnement en a
intéressé plus d'un.

Acquisition d’un nouveau logiciel d'inscription
et de gestion des participants

Ce logiciel permet aux parents et aux participants
de s’inscrire en ligne, de recevoir les avis et les
dates d'inscription du service des loisirs. Il nous
permettra aussi de sauver énormément de temps
et de diminuer la marge d'erreur lors des
inscriptions a nos activités.

La Police militaire, un partenaire précieux

Depuis 2013, le Fonds de la Police militaire pour
enfants aveugles a été un collaborateur
particulierement présent. Ils ont contribué au
financement d’activités hivernales et estivales, a
« Expédition 360° », en plus d'organiser deux
activités gratuites pour nos participants.



HABITATION

mieux! » témoigne Nathalie Tellier qui habite le premier

« Des logements pensés pour nous, on ne peut pas demander ‘ ‘
projet d’habitation construit par la Fondation en 1994.

Construction d'un 3¢ immeuble!

La construction d’un 3¢ projet d’habitations adaptées
a faibles colts pour les personnes aveugles dans le
quartier Hochelaga-Maisonneuve a débuté au
printemps 2014.

La Fondation tient a remercier tout spécialement
monsieur Réal Ménard et madame Louise Harel qui

# ont cru au projet et ont permis I'avancement de
celui-ci, ainsi que le Groupe de ressources technlques en habitation communautaire (GRT) qui a
fourni son soutien et son expertise pour mettre sur pied ce projet et la Société d’habitation du
Québec.

Aujourd’hui, c’est I'aboutissement de tous ces efforts et un
plus grand nombre d‘aveugles pourront enfin se loger
décemment. Nous sommes vraiment trés heureux.

- Ronald Beaureqard,

Directeur général et cofondateur

Avec cette nouvelle construction, nous pourrons maintenant offrir 76 logements
a la clientelle non-voyante.
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Une 4¢ édition

de la Course X-tréme non-voyants!

Aprés 3 années a

LEVEE DE FONDS

I'autodrome St-Eustache avec le
commanditaire d’automobiles Surplus, en 2014, la course a
eu lieu pour la premiéere fois au Complexe motorisé de Sanair
avec comme commanditaire principal “Pieces d’autos L.F.”.
La Course X-tréme non-voyants a permis de récolter pres de
24 000 $ en 2013 et pres de 22 000 $ en 2014,

10 ans d'Humour Aveugle

2014 a souligné les 10 ans des galas Humour Aveugle.

10 ans de rire et de dons généreux pour les aveugles et
malvoyants. Depuis les débuts, prés d'une centaine
d’humoristes ont participé a I'événement et plus de 80 000
spectateurs ont assisté aux galas. Au total, il y a eu plus de
40 représentations, toutes couronnées de succes pour la
Fondation des Aveugles du Québec.




ETATS FINANCIERS

Etat des résultats

Revenus

Collecte de fonds 265094 $
Publipostage 455089 $
Dons 609 465 $
Autres revenus 60 356 $
Total des revenus 1390 004 $
Dépenses

Frais d'administration 225715 %
Frais de campagnes de financement 223380 $
Frais financiers 45530 $

Services aux bénéficiaires

Loisirs 305395 $
Habitation/Dépannages/Aide individuelle 71270 $
Prévention et sensibilisation 309 685 $
Total des dépenses et services 1180975 $
Excédent (insuffisance) des revenus moins les dépenses et services 209 029 $

19 %

Frais d’administration

4 0/0* 58 0/0

Services aux
bénéficiaires

Frais financiers

19 %

Frais de campagnes Y
.................................................................................. . de flnancement ;




ETATS FINANCIERS

Etat des résultats

Revenus

Collecte de fonds 289471 $
Publipostage 430 466 $
Dons 426 953 $
Autres revenus 81124 $
Total des revenus 1228014 $
Dépenses

Frais d'administration 243741 $
Frais de campagnes de financement 252129 $
Frais financiers 60902 $

Services aux bénéficiaires

Loisirs 369819 $
Habitation/Dépannages/Aide individuelle 78 239 $
Prévention et sensibilisation 318674 $
Total des dépenses et services 1323503 $
Excédent (insuffisance) des revenus moins les dépenses et services (95 489) $

18 %

Frais d’administration

28% .,

Services aux
bénéficiaires |

Frais financiers

19 9%

Frais de campagnes
de financement
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Notre mission : autonomie et vie sociale enrichie

La Fondation des Aveugles du Québec s'est donné comme réle de soutenir
les personnes aveugles et ayant une deficience visuelle, de les conseiller

et de les aider a mener |a vie la plus autonome et active possible, dans les
domaines de |I’habitation, des loisirs et de la vie communautaire.

En plus de promouvoir une vie autonome pour les personnes vivant avec

une deficience visuelle, le travail de la Fondation se retrouve par le soutien

qu'elle apporte a sa clientéle dans I'organisation de leur vie quotidienne
ainsi que par une lutte de tous les instants menée contre |'isolement.

Fondation

des Aveugles

‘ du Québec
Al

Fondation des Aveugles du Québec

5112, rue Bellechasse
Montreal (Quebec) H1T 2A4

Téléphone: 514 259-9470
Sans frais: : 1855 249-5112
Telécopieur: 514 254-5079
www.aveugles.org - info@aveugles.org
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