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Mesdames, Messieurs,

L'année 2018-2019 a été une grande année pour la Fondation des Aveugles du Québec
(FAQ). A titre de Directeur général, je suis tres fier de partager nos réalisations au moyen
de ce rendez-vous annuel. Ainsi, vous serez a méme de constater combien la FAQ fait la
différence au sein de la communauté des personnes handicapées visuelles.

Tout au long de I'année, nous avons concentré nos efforts dans |'atteinte de trois objectifs
qui favorisent I'intégration des personnes aveugles et handicapées visuelles, incluant celles
avec incapacités associées ou des besoins particuliers, de méme que leurs proches dans la
société en proposant différents moyens.

Tout d‘abord, par nos activités de sensibilisation, nos participations a des événements du
milieu associatif, par nos nombreux soutiens en terme de ressources humaines, matérielles
et financiéres, nous avons informé le grand public sur I'importance de la santé visuelle et
sur les services disponibles dans le réseau de la santé public et dans le réseau
communautaire.

De plus, nous ne pouvons également passer sous silence nos efforts dans le domaine des
loisirs pour jeunes et nos locataires handicapés visuels. Cette année, nous avons battu
deux records de participation. Pendant que plus de 800 jeunes participaient a nos activités,
c’est pres de 1400 participations de nos locataires que nous avons eues a nos 80 activités
récréatives. Ces moyens nous permettent de développer I'autonomie et le potentiel des
personnes dans I'accomplissement de leurs habitudes de vie.

Enfin, c’est avec fierté que nous avons inauguré un nouveau projet d’habitation qui permet
a des personnes handicapés visuelles d'accéder a un milieu de vie sécuritaire et adapté a
leurs besoins.

Soyez témoins de nos belles réalisations a la lecture de ce rapport annuel !
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Ronald Beauregard
Directeur général



La Fondation des Aveugles du Québec (FAQ) met tout en ceuvre afin de
sensibiliser le grand public ainsi que soutenir la communauté des personnes
aveugles et handicapées visuelles, incluant celles avec incapacités associées |§
ou des besoins particuliers, de méme que leurs proches, dans la société.

En plus de promouvoir une vie |
autonome et active pour les |
personnes vivant avec une e ¢
déficience visuelle, le travail de la , 4
Fondation se démarque par le

soutien qu’elle apporte a sa clientéle

dans l'organisation de leur Vvie
quotidienne ainsi que par une lutte

de tous les instants menée contre

m I'isolement.
Nos objectifs

Informer le grand public sur I'importance de la santé visuelle et sur les services disponibles dans
le réseau de la santé public et dans le réseau communautaire. Par ses activités de prévention
et de sensibilisation, la FAQ soutient ses partenaires du milieu communautaire dans la
réalisation de leur mission aupres des personnes aveugles et handicapées visuelles, incluant
celles avec incapacités associées ou des besoins particuliers, de méme que leurs proches.

Soutenir I'intégration des personnes aveugles et handicapées visuelles, incluant celles avec

incapacités associées ou des besoins particuliers, de méme que leurs proches dans la société

¥ en proposant des moyens qui permettent a ces derniéres de développer leur autonomie et leur
potentiel dans I'accomplissement de leurs habitudes de vie.

4 Soutenir les personnes aveugles et handicapées visuelles, incluant celles avec incapacités
:? associées ou des besoins particuliers, de méme que leurs proches en offrant un ensemble de
e moyens qui leur permet d’avoir acces a un milieu de vie sécuritaire et adapté aux besoins de

ses membres.
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Sensibiliser le grand public et soutenir la communauté

La FAQ propose un éventail de moyens afin d’informer le grand public sur I'importance de la santé visuelle et
sur les services disponibles dans le réseau de la santé public et dans le réseau communautaire.

La FAQ consacre une part significative de son budget a sensibiliser et a informer la population sur les moyens

de prévenir la cécité. En 2018-2019, nous avons envoyé plus de 180 000 dépliants a cet effet, nous avons

répondu a des centaines d'appels téléphoniques et nous avons dirigé beaucoup de gens vers les spécialistes

de la vue afin qu'ils regoivent les soins nécessaires pour protéger leurs yeux ou les informations pertinentes
concernant les services offerts pour les personnes en perte de vision.

De méme, nous avons poursuivi sans relache notre travail de sensibilisation dans les écoles primaires et

secondaires afin de mieux faire connaitre aux jeunes la cécité et la fagon avec laquelle les personnes aveugles

peuvent continuer a se réaliser dans les activités de la vie quotidienne, le travail, les études, les sports et les
activités de loisirs.

L

Aide a la communauté

La FAQ offre du soutien au moyen de ressources humaines, matérielles et financiéres a des organismes
, communautaires du milieu de la déficience visuelle qui offrent des services et des activités aux personnes
handicapées visuelles.

% Pour ce faire, les organismes communautaires du milieu de la déficience visuelle peuvent déposer une demande

* au « Fonds Marguerite Monastesse ». Grace a ce fonds, pouvant aller jusqua 10 000 $, la FAQ contribue a

développer de nouveaux projets visant a mettre sur pied des activités récréatives, de loisirs ou éducatives a une
clientéle vivant avec une déficience visuelle.

Les projets suivants ont recu l'appui du Fonds Marguerite Monastesse :

Rabaska camps Minogami - AERA 1 500 $
Ile aux Coudres, Baie St-Paul, Yoga balle - ARHV 1 500 $
Contes et légendes - Audiotheque 1 500 $
45e anniversaire visite culturelle Outaouais - Cercle Ville Marie 1 500 $
40e anniversaire parc Lecavalier - AARS 500 $

Outre le Fonds Marguerite Monastesse, la FAQ a soutenu financiérement les activités d'organismes
communautaires du milieu de la déficience visuelle au moyen de contributions variant de 100 $ a 300 $.
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Colloque 2019
Participation sociale et
handicap visuel

Collogue provincial sur la participation sociale des personnes
en situation de handicap visuel

Au cours de I'année 2019, la Fondation des Aveugles du Québec a travaillé de concert avec le Regroupement des
Aveugles et Amblyopes du Québec dans le but d'organiser le premier Colloque provincial sur la participation
sociale des personnes en situation de handicap visuel.

Le Colloque, qui s'est tenu le 6 septembre 2019, a connu un vif succés. La FAQ a contribué en mettant de
nombreuses ressources humaines, matérielles et financiéres a la disposition du comité organisateur. De plus, la
FAQ a participé a la programmation a titre de conférencier. Ce Colloque a permis de réunir de nombreux
partenaires et personnes vivants avec un handicap visuel.

Thémes abordés par la FAQ et ses partenaires :

- Le role du loisir dans la participation sociale des personnes en situation de handicap visuel — Association
québécoise des parents d’enfants handicapés visuels (AQPEHV), Association des sports pour Aveugles du
Québec (ASAQ) et Fondation des Aveugles du Québec (FAQ)

FONDATION
oes AVEUGLES
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Depuis 2004, \es Galas Humour Aveugle sont une occasion unique de combiner \a
générosite des Québecols et \eur affection pour 'humour. Pour \a Fondation des

Aveug\es du Quéebec cest egalement une magnifique opportunite de sensibiliser \e grand
public a Vimportance de \a santé visuelle. Ce sont plus de 125 000 spectateurs qui ont
ete sensibilises a \a mission de \a Fondation.

Au cours de I'année 2018-2019, nous avons tenu 4
spectacles au Théatre St-Denis a Montréal :
les 23-24 novembre 2018 et 12-13 avril 20109.

Prix Denis-Lazure
remis au
Gala Humour Aveugle

Le 12 avril 2019, le Directeur général de la Fondation des Aveugles du Québec, Ronald Beauregard et Tommy
Théberge, Agent de développement, ont remis le Prix Denis Lazure a M. Jacques Caron et M. Gilles Ouellet au
Théatre St-Denis au tout début du Gala Humour Aveugle.

Le prix Denis-Lazure est remis a une personne ou un organisme qui, par son implication de facon significative
et a long terme, a contribué a I'avancement de la cause de la déficience visuelle.

M. Caron a été éducateur et intervenant aupres des personnes handicapées dans le réseau de la santé. 1l a éte,
et il est toujours, impliqué dans le dossier du transport adapté et il a siégé sur de nombreux comités dont ceux
des villes de Brossard et de Terrebonne. Enfin, il a fondé le Club de hockey sonore Les Hiboux de Montréal en
1979.

M. Ouellet a travaillé dans le domaine de I'employabilité des personnes handicapées au début de sa carriere. Il
a continué son parcours a I'UQAM ou il est responsable de I'intégration des personnes handicapées. Président
du Club de hockey sonore Les Hiboux de Montréal depuis 2000, il a repris le flambeau de M. Caron. Enfin, il a
été récemment choisi sur la premiere équipe canadienne de hockey sonore. Qui sait ? Nous le verrons peut-étre
bientot au Jeux paralympiques.



- Ce partenariat permet aux deux organisations d’offrir des cliniques de patin et de hockey
- pour les jeunes hockeyeurs handlcapes wsuels grace aux bénéfices dégagés par cette

Prix 1

Pierre-Olivier Roch

3 000 $ en argent

Prix 2

Marjorie Boutin

1 500 $ en crédit
voyage avec
I’'Agence Frantzi

Prix 3

Kevin Dionne

carte-cadeau de
500 $ de Super C

Prix 4

Julia Lianis

paire de billets
de hockey
NY Islanders

Voyages vs Montréal
Prix 5 Prix 6 Prix 7 Prix 8
Michel Coté Hans Lanoix Marie-Claude Mélissa Briere
Quintal

paire de billets
de hockey

Floride vs Montréal

carte-cadeau de
250 $ Super C

carte-cadeau de
200 $ de
Sports Experts

1 carte-cadeau de

100 $ de
Sports Experts



La Fondation des Aveugles du Québec tient a remercier les organismes

communautaires du milieu de la déficience visuelle qui aident les personnes

ayant des limitations visuelles dans différentes sphéres de leurs habitudes de
vie partout au Québec.

La FAQ est heureuse de soutenir la mission de ces organismes en offrant une

aide matérielle, financiere ou humaine. Voici l'aide attribuée au cours de la
derniere année.

Association des aveugles de la Rive-Sud
Association des personnes handicapées visuelles de Laval
Association des personnes handicapées visuelles du Bas-St-Laurent
Association des personnes handicapées visuelles Gaspésie / Iles-de-la-Madeleine
Association éducative et récréative des aveugles
7% Association Récré-Active des handicapés visuels
Association régionale des loisirs pour personnes handicapées des Laurentides
BrailleTAB Technologie
Centre Social Louis Braille Inc.
Club St-Laurent des Aveugles Montréal Inc.
Conseil Canadien des aveugles de Longueuil
Conseil des Aveugles de Memphrémagog
Conseil des aveugles de St-Hyacinthe

LOE L



Les partenaires du secteur public

Depuis 1991, les objectifs et les actions de la Fondation des aveugles du
Québec s'inscrivent en continuité et en complémentarité avec celles du
secteur de la santé et des services sociaux, celles de I'éducation ainsi que
celles des affaires municipales.

Actuellement, nous sommes impliqués activement sur le comité consultatif
de I'Institut Nazareth et Louis-Braille. Notre collaboration va bien au-dela
de cette représentation puisque nous référons mutuellement des personnes
ayant des limitations visuelles vers nos services afin de recevoir ou de
poursuivre des objectifs dans le domaine de I'adaptation, de |Ia
réadaptation et de I'intégration.

La FAQ est également impliquée dans le milieu de I'éducation pour les
jeunes ayant des limitations physiques. La FAQ occupe un siege sur le
conseil d'etablissement de I'école Jacques-Ouellette et elle s'implique au
sein de la Fondation de |'école Jacques-Ouellette. Il s'agit d'une école
specialisée aupres des jeunes ayant une déficience visuelle.

Enfin, nous tenons a remercier nos partenaires municipaux qui nous
soutiennent dans le domaine de I'habitation. Ce partenariat permet d'offrir
88 habitations adaptées aux personnes handicapées physiques. De plus, le
partenariat historique développé entre nous favorise la mise en place de
nouveaux projets comme celui qui verra le jour au cours de I'année 2020.

Nous croyons que travailler en partenariat avec les organismes du secteur
public permet de prévenir I'apparition de problemes et favorise l'intégration
et le mieux-étre des personnes handicapées visuelles dans la société
québécoise.



Soutenir l'intégration en développant I'autonomie et le potentiel de
personnes handicapées visuelles dans I'accomplissement de leurs
habitudes de vie

Pour la Fondation des Aveugles du Québec, il est impératif de
développer rapidement |'autonomie et le plein potentiel des enfants
handicapés visuels.

Nous croyons qu'il faut intervenir précocement et mettre en place des
moyens qui permettront a ces derniers de vivre des expériences
positives et significatives qui auront des impacts directs sur leur

développement.

Activités dédiées aux jeunes handicapés
visuels (6-25 ans)

Dans ce contexte, la Fondation des
Aveugles du Québec offre des activités
récréatives et culturelles aux jeunes
ayant une déficience visuelle, les aidant
ainsi a relever des défis personnels et a
développer une meilleure estime de soi.

Participer aux activités de la FAQ permet
aux jeunes de briser leur isolement et de
développer leurs habiletés sociales. Lors
de chaque activité, leur réseau d’amis
grandit jusqu‘au point de devenir une

seconde famille

En 2018-2019, nous avons connu une année
record en ce qui concerne le niveau de
participation. Nous sommes fiers de notre
bilan et nous pouvons annoncer que 826
jeunes handicapés visuels ont participé aux
{ différentes activités proposées par notre
équipe composée de 45 moniteurs et de nos
I nombreux bénévoles. En fait, a ce chapitre,
nous estimons a plus de 600 heures de
bénévolat au cours de l'année 2018-2019.

e ——
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Automne 2018

Magie de la Pomme
Randonnée pédestre Mont St-Hilaire
Centre des sciences

BoulZeye

Dépouillement d’arbre de Noél

Cours de patin et hockey en gymnase

188 participants

Hiver 2019 - Ski alpin

Ski a Vallée Bleue
Ski @ Bromont
Sk| a Chanteclerc

'ﬁ'Fin Heconoins 4o ki au Ma Tremblant

Hiver 2019 - récréatif

Randonnée raquette + cinéma
Glissades sur tubes

Camp Cap St-Jacques

Piscine Olympigue + Planétarium
Cabane a sucre

82 participants

Printemps 2019

Vélo tandem
Cours de patin et hockey en gymnase

12 participants

Eté 2019

Cours de cuisine
Saute-mouton

Centre des sciences

Judo

Atelier Musique O Max

BBQ surprise

Camp de vacances — EDPHY
Le Taz

Glissades d'eau

Voile en voile

Gym X

Camp de vacances — Richelieu
Deltaplane motorisé

Sciences en folie

Rafting sur le St-Laurent
Camp de vacances — Bruchési
La Ronde

Parc Safari

Beach party — Beach Club
Escapade a Québec

413 participants

—
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Coup de coeur 2018-2019
Voyage dans les Alpes francaises

Grace a I'appui de nombreux partenaires, la Fondation des Aveugles du Québec a permis a des
jeunes skieurs handicapés visuels de vivre une expérience unique.

S

C'est-a-dire un voyage de ski et de découvertes culturelles dans les Alpes Francaises et les villes
environnantes en janvier 2019.

Tous, sans exception, peuvent qualifier ce voyage de grand succes !

Nous tenons a remercier nos guides accompagnateurs bénévoles qui ont fait un travail
magnifique. Ce voyage, d’'une durée de 9 jours, a permis de tisser des liens solides et de garder
en mémoire des souvenirs incroyables.

Mention spéciale a nos bénévoles :

Fred R., Alexandrine, Manu B., Mickael G., Fred (Bambou), Dave (Ti-loup), Shamei B. (Vanille), Maxime M. (Ti-Brin),
Jasmine (Maringouin), Sara (Cupidon), Dominic S. (Vicking) Chargé de projet, Steve (Jayzuz) Directeur des loisirs,
Alexandre S.-A. (Palette) Adjoint, Tomi (Shuclack), Zipper (Zipper)

Mention spéciale a nos skieurs handicapés visuels :

Pierre-Luc P., Alexandre H., Francois B., Gabriel M., Olivier D., Dominic B. (Caméléon), Olivier F,, Sabrina T., Catherine H.,
Julio F.,, Maxime Q., Ali (Grammy).

Mention spéciale a nos organisateurs :

Dominic S., Steve J. et Alexandre S.




Quelques témoignages
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Frederick Roy-Hall, Entrepreneur culturel, Président exécutif chez le
Hall - Grandir a la fondation, pour moi, a été une expérience marquante
dans la compréhension de qui je suis. J'y ai cotoyé des amis avec qui j'ai
pu échanger avec ouverture et simplicité sur ma condition, j'ai pu mieux
comprendre ma réalité a travers l'observation des autres. Plus
précisément, j'ai appris @ comprendre mes limitations tout en me
dépassant, un sentiment fort, qui encore aujourd'hui a un impact positif
sur ma confiance en moi. Au-dela du développement, la fondation a été
pour moi un endroit ou je me sentais bien et accepté, dans un monde
ou tout le monde cherchait a m'encadrer.

Catheryne Houde Collins, Coordonnatrice de défense des droits, affaires
publiques et projet quartier accessible - La FAQ m’a apporté des tonnes |
de beaux moments, des amitiés qui subsistent encore aujourd’hui,
I'impression de faire partie de quelque chose de plus grand que moi,
I'impression d'avoir une deuxieme famille. J’y ai vécu de grands moments,
et j'y ai acquis une grande autonomie qui m'aide encore aujourd’hui. Je
ne peux tout simplement pas songer a mon enfance sans qu‘apparaissent
des souvenirs de la FAQ, ils sont indissociables. Cela accroit 'autonomie, |
développe la confiance en soi, permet de repousser ses limites, de devenir |
plus fonctionnel dans un environnement autre que la cellule familiale. En
gros, c'est crucial.

Vanessa Robert, Commis comptable a la Fondation des Aveugles du
Québec - Lorsque j'étais plus jeune, j'ai participé au voyage a Toronto
organisé par la FAQ. Une semaine qui m'a grandement marquée. Je
peux vous dire que cela restera un beau et grand souvenir d’enfance. Le
sentiment d‘appartenance et de bien-étre que l'on se crée a se
retrouver avec d'autres jeunes vivant la méme réalité que soi et il y a
aussi le sentiment de sécurité d'étre entouré de moniteurs formés et
sensibles a notre cause. Les activités de loisirs de la FAQ nous poussent
a nous dépasser sur le plan social et a interagir avec autrui. En fait la
Fondation nous aide a percevoir que tout est possible et que ce que
nous avons devant nous ne sont que des obstacles et non des murs
insurmontables.




La FAQ met beaucoup d’énergie pour offrir aux personnes ayant une déficience visuelle des logements a
faibles colits et adaptés a leur situation. Actuellement, la FAQ gere quatre projets d’habitations adaptées
aux besoins des personnes ayant une déficience visuelle.

12 nouveaux logements adaptés disponibles depuis octobre 2018

En novembre 2018, nous avons inauguré un nouveau projet d’habitations adaptées de 12 unités. Les
Habitations de la Fondation des Aveugles du Québec — Pierre-Bernard - 2541, boul. Pierre-Bernard,
Montréal, Qc H1L 4P8. Ces unités ne font pas partie du financement octroyé dans le cadre de la
subvention.

39 nouveaux logements adaptés disponibles a I'été 2020

A Iété 2020, nous inaugurerons un nouveau projet d’habitations adaptées de 39 unités. Les Habitations
de la Fondation des Aveugles du Québec — Sherbrooke — 9050 rue Sherbrooke-Est, Montréal, Qc H1L
1EZ,

Nous pouvons étre fiers de notre engagement dans le domaine du logement social. Notre implication a
permis a 105 personnes de se loger en toute sécurité sur le territoire montréalais au cours de la derniére

année.
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Offrir un milieu de vie sécuritaire et adapté aux
besoins des personnes handicapées visuelles

Par nos activités et nos services, nous accompagnons les
locataires dans leur processus d'adaptation, de réadap-
tation et d'intégration. Ces moyens permettent de briser
I'isolement et favorisent |'autonomie et [l'intégration
sociale des personnes handicapées visuelles qui résident
dans nos habitations adaptées.

En 2018-2019, nous avons eu 1380 participations
locataires a nos 80 activités organisées par la FAQ dans
nos habitations adaptées. Nous avons pratiguement
triplé le niveau de participation et le nombre d’activités
en loisirs est passé de 59 a 80. Nous tenons a féliciter le
personnel et les bénévoles impliqués dans ce grand
succes de participation.

HABITATION & LOISIRS ADAPTES

La Fondation des Aveugles du Québec offre des
services dans le domaine des loisirs, de
I'accompagnement et du support psychosocial pour
ses locataires, tout en offrant un milieu de vie
stimulant et sécuritaire.

Au chapitre des activités, nous avons tenu des rassem-
blements dans le cadre d'occasions (repas d’amitié, féte
de quartier, féte de noél, etc.) des rencontres d'informa-
tion avec des partenaires du milieu de la déficience
visuelle, du réseau de la santé et des services sociaux,
du milieu municipal et des activités de loisirs incluant
une nouvelle activité de cuisine collective.

Pour une deuxieme année, la Fondation des
Aveugles du Québec a recu lI'appui du Centre intégré
universitaire de santé et de services sociaux du
Centre-Sud-de-I'Tle-de-Montréal via le Programme
soutien communautaire en logement social.
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VIE DEMOCRATIQUE

Notre conseil d’administration

La Fondation des Aveugles du Québec tient a
remercier les bénévoles et les membres de
son personnel qui se sont impliqués au sein
du conseil d'administration.

La contribution de ces généreuses personnes

a la mission de I'organisme est précieuse pour
nous.

Un travail d’équipe

administrateurs dont 5 ayant une DV
employés temps plein dont 3 ayant une DV
employés temps partiel dont 3 ayant une DV

moniteurs dont 4 ayant une DV
bénévoles
membres

C

Membres du conseil d'administration
2018-2019

Michaélle Joseph, Présidente
Veronlq ue Vézina, 1%¢ Vice-Présidente
Elizabeth Butler, 2™ Vice-Présidente
Nicole Mazerolle, Secrétaire
Jean-Claude Duclos, Trésorier
Alexandre Bellemare, Administrateur
Francis Bibeau, Administrateur
Mélissa Comtois, Administrateur
Nathalie Tellier, Administrateur

Les membres qui composent le conseil d'administration
ont été élus lors de I'assemblée générale annuelle tenue

le 24 novembre 2018 a Montréal.




Etats financiers

Revenus

Collecte de fonds 312901 $
Publipostage 386 155 $
Dons 656 720 $
Autres revenus 150 639 $
Total des revenus 1506 415 $

Dépenses

Frais d'administration 264912 $
Frais de campagnes de financement 292 146 $
Frais financiers 23847 $

Services aux bénéficiaires

Loisirs 536 208 $

Habitation/Dépannages/Aide individuelle 105567 $

Prévention et sensibilisation 309879 $
—

Total des dépenses et services 1532559 $

Excédent (insuffisance) des revenus moins les dépenses et services
-

(26 144)

N
17,5 %

Frais d’administration \‘
\

: 1,5 % \}

Frais financiers

19 %

Frais de campagnes
de financement
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Conception visuelle et idée originale :
Myléne Camirand et Marjorie Boutin

Rédaction :
Tommy Théberge et Marjorie Boutin

Fondation des Aveugles du Québec
5112, rue Bellechasse - Montréal (Québec) H1T 2A4
514 259-9470 - info@aveugles.org
www.fondationdesaveugles.org
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