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La mission de la Fondation des Aveugles du Quebec:
autonomie et vie sociale enrichie

Nos services:

*Habitations adaptées et a loyers modiques
«Service de loisirs pour les jeunes de 6 a 25 ans
«Prévention et sensibilisation

Travaillons ensemble @ améliorer la qualité de vie
des personnes aveugles et malvoyantes!

5112, rue Bellechasse
Montréal (Québec) H1T 2A4
Téléphone: 514 259-9470
Sans frais: : 1 855 249-5112
Télécopieur: 514 254-5079

www.aveugles.org




[image: image2.png]o FQNDAT]ON . i
2 “auesee Voir la vie autrement

CALENDRIER

- . B
-

e B e





[image: image3.png]FONDATION

oes AVEUGLES 4 N
RSLES Voir la vie autrement

La Fondation des
gros morceat

© FONDATION Un gros merci a Ronald
oes AVEUGLES Beauregard pour ces
‘o® *QUEBEC nombreuses années
d'implication auprés de
la communauté et pour
- la sensibilisation a la
RONALD e
BEAUREGARD - | cause de la déficience
visuelle.





	[image: image18.jpg]FONDATION
= AVEUGLES
~QUEBEC



JANVIER 2024

	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	
	1
JOUR DE L’AN
	2
	3
	4
	5
	6

	[image: image19.jpg]FONDATION
oes AVEUGLES
o QUEBEC



7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	28
	29
	30
	31
	NOTES :


[image: image4.jpg]



	[image: image20.jpg]FONDATION
= AVEUGLES
~QUEBEC



FÉVRIER 2024

	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	NOTES :
	1
	2
	3

	[image: image21.jpg]FONDATION
oes AVEUGLES
o QUEBEC



4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26
	27
	28
	29
	


[image: image5.png]AMI-télé propose une quatrieme saison de Mon guide yoga,
avec Line Lampron, une toute nouvelle animatrice,
passionnée et professionnelle.

AMI télé fier partenaire de la Fondation
des Aveugles du Québec
et du quotidien de nos membres
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[image: image6.jpg]Activités physiques et saines habitudes de vie
pour des résidents en forme
Conditionnement physique dans nos habitations des rues
Sherbrooke et Bennett
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[image: image7.jpg]Un mois bien occupé!

Pratique hebdomadaire du vélo tandem pour
se préparer au Tour de I'lle du mois de juin
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Des activités de loisirs depuis 1994

Le Service de loisirs de la Fondation des Aveugles du Quebec emerge de la
vision d'un homme convaincu que I'épanouissement des jeunes passe par les
loisirs.

Ronald Beauregard, intervenant en mobilité, constate avec regret
l'inaccessibilité aux activités pour les jeunes aveugles et malvoyants intégrés a
I'école réguliere.

C’est donc en 1994 qu'il met sur pied un service permettant a ceux et celles qui
vivaient un sentiment d'isolement et d'exclusion de se regrouper et de pratiquer
toutes sortes d'activités récréatives et sportives

En 1997, la Fondation des Aveugles du Québec lance son premier calendrier
d'activités destiné aux jeunes de 6 a 18 ans.

3 régles lors de nos activités: sécurité, respect et plaisir!
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FAIRE UN DON

Pour soutenir la Fondation des Aveugles du Québec, vous pouvez visiter notre site Internet a
Oou communiquer avec nous au 514 259-9470.

Gréce a vos dons

* Une familleou une personne seule se loge a un prixmodique dans un environnement adapté.
* Un enfant sort de son isolement et acquiertde I’'autonomie

* Une personne agée recoit du soutien.

* Des jeunes pratiquent des activités auxquellesilsn’ont habituellement pas acces.

« Une personne peut éviter de perdre lavue gracea la sensibilisatioret la prévention.

* Plusieursorganismes du milieude la déficience visuelleont acces a un soutien financier

* Et plusencore ...

La Fondation des Aveugles du Québec ne recoit pas de subvention gouvernementale ni d’aide
de Centraide. Elle dépend uniquement de la générosité de ses donateurs et commanditaires.
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Un merci spécial a






[image: image11.jpg]Les camps de vacances de la
Fondation des Aveugles du Québec,
des moments inoubliables et des amis pour la vie!
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[image: image12.png]Quelle belle et
joyeuse fagon
de finir la saison
des camps!

Tout le monde
aime les bulles!
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[image: image13.png]Un merci tout spécial a nos
merveilleux moniteurs, des

gens de cceur! Sans eux,
aucune de nos activités loisir
ne serait possible!
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[image: image14.png]En plus des services d’habitation adaptés
et autres services, les dons faits a la
Fondation des Aveugles du Québec|
permettent 3 nos jeunes de profiter de
belles activités stimulantes, physiques,
intellectuelleset sensorielles
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Merci a nos fidéles partenaires!
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Début des activités hivernales de la FAQ
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SEMAINE DE LA CANNE BLANCHE





��





��





�





Fête des mères





FÊTE DES PATRIOTES
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Fête des pères





Début des camps de la FAQ
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Journée mondiale de la vue





Journée internationale de la Canne Blanche
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AGA de la FAQ
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Journée internationale des personnes handicapées








